
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Кургана 

«Средняя общеобразовательная школа № 49» 

 

 

Рассмотрена и принята на заседании                             Утверждаю 

МО учителей начальных классов                                   Директор школы 

Протокол № 1 от 29 августа 2016 года                          ______________/Морковкина Т.А./ 

                                                                                          Приказ № 267 от 31 августа 2016 года 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОГРАММА 

 

УЧЕБНОГО КУРСА 

 

«УМНИКИ И УМНИЦЫ» 

 

для первого уровня образования 
 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Курган, 2016 год 



РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Реализация программы обеспечивает достижение учащимися начальной школы 

следующих результатов. 

    Личностные универсальные учебные действия 

У выпускника будут сформированы: 

– внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к 

школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и 

принятия образца «хорошего ученика»; 

– широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая 

социальные, учебнопознавательные и внешние мотивы; 

– учебнопознавательный интерес к новому учебному материалу и способам 

решения новой задачи; 

– ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том 

числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов 

требованиям конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 

– способность к оценке своей учебной деятельности; 

– основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в 

форме осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности 

человека за общее благополучие; 

– ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных 

поступков, так и поступков окружающих людей; 

– знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

– развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов 

морального поведения; понимание чувств других людей и сопереживание им; 

– установка на здоровый образ жизни; 

– основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, 

готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, 

здоровьесберегающего поведения; 

– чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с 

мировой и отечественной художественной культурой. 

Выпускник получит возможность для формирования: 

– внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения 

к образовательной организации, понимания необходимости учения, выраженного в 

преобладании учебнопознавательных мотивов и предпочтении социального способа 

оценки знаний; 

– выраженной устойчивой учебнопознавательной мотивации учения; 

– устойчивого учебнопознавательного интереса к новымобщим способам 

решения задач; 

– адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной 

деятельности; 

– положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе 

критерия успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»; 

– компетентности в реализации основ гражданской идентичности в 

поступках и деятельности; 



– морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению 

моральных дилемм на основе учѐта позиций партнѐров в общении, ориентации на их 

мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим 

требованиям; 

– установки на здоровый образ жизни и реализации еѐ в реальном поведении и 

поступках; 

– осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на 

искусство как значимую сферу человеческой жизни;  

– эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания 

им, выражающихся в поступках, направленных на помощь другим и обеспечение их 

благополучия. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

– принимать и сохранять учебную задачу; 

– учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале в сотрудничестве с учителем; 

– планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями еѐ реализации, в том числе во внутреннем плане; 

– учитывать установленные правила в планировании и контроле способа 

решения; 

– осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

– оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 

– адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей; 

– различать способ и результат действия; 

– вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе 

его оценки и учѐта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для 

создания нового, более совершенного результата, использовать запись в цифровой форме 

хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и 

иностранном языках. 

Выпускник получит возможность научиться: 

– в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

– преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

– проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

– самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в 

новом учебном материале; 

– осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по 

результату и по способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного 

внимания; 

– самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце 

действия. 

Познавательныеуниверсальные учебные действия 

Выпускник научится: 



– осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 

заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в томчисле 

контролируемом пространстве сети Интернет; 

– осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем 

мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

– использовать знаковосимволические средства, в том числе модели (включая 

виртуальные) и схемы (включая концептуальные), для решения задач; 

– проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

– строить сообщения в устной и письменной форме; 

– ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

– основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, 

выделять существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь 

текстов); 

– осуществлять анализ объектов с выделением существенных и 

несущественных признаков; 

– осуществлять синтез как составление целого из частей; 

– проводить сравнение, сериацию и классификацию позаданным критериям; 

– устанавливать причинноследственные связи в изучаемом круге явлений; 

– строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 

строении, свойствах и связях; 

– обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для 

целого ряда или класса единичных объектов,на основе выделения сущностной связи; 

– осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, 

выделения существенных признаков и их синтеза; 

– устанавливать аналогии; 

– владеть рядом общих приѐмов решения задач. 

Выпускник получит возможность научиться: 

– осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и сети Интернет; 

– записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью 

инструментов ИКТ; 

– создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 

– осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

– осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в 

зависимости от конкретных условий; 

– осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно 

достраивая и восполняя недостающие компоненты; 

– осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно 

выбирая основания и критерии для указанных логических операций; 

– строить логическое рассуждение, включающее установление 

причинноследственных связей; 

– произвольно и осознанно владеть общими приѐмами решения задач. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 



– адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства 

для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в 

том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической 

формой коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ и 

дистанционного общения; 

– допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в 

том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнѐра в 

общении и взаимодействии; 

– учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

– формулировать собственное мнение и позицию; 

– договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

– строить понятные для партнѐра высказывания, учитывающие, что партнѐр 

знает и видит, а что нет; 

– задавать вопросы; 

– контролировать действия партнѐра; 

– использовать речь для регуляции своего действия; 

– адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической 

формой речи. 

Выпускник получит возможность научиться: 

– учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, 

отличные от собственной; 

– учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную 

позицию; 

– понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

– аргументировать свою позицию и координировать еѐ с позициями 

партнѐров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной 

деятельности; 

– продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учѐта 

интересов и позиций всех участников; 

– с учѐтом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно 

передавать партнѐру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

– задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнѐром; 

– осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь; 

– адекватно использовать речевые средства для эффективного решения 

разнообразных коммуникативных задач,планирования и регуляции своей деятельности. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

1 класс 

Развитие восприятия. Развитие слуховых, осязательных ощущений.  Формирование и 

развитие пространственных представлений. Развитие умения ориентироваться в 

пространстве листа. Развитие фонематического слуха. Развитие восприятия времени, речи, 



формы, цвета, движения. Формирование навыков правильного и точного восприятия 

предметов и явлений.  

Развитие внимания. Распределение внимания, увеличение объѐма устойчивости, 

концентрации внимания.  

Развитие памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, смысловой памяти.  

Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять признаки разных 

предметов, явлений, узнавать предмет по его признакам, давать описание предметов, явлений в 

соответствии с их признаками. Формирование умения выделять главное и существенное, 

умение сравнивать предметы, выделять черты сходства и отличия, выявлять закономерности. 

Формирование основных мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения, 

классификации, обобщения, умения выделять главное и существенное. 

Развитие речи. 

Развитие устной речи, умение описывать то, что было обнаружено с помощью органов 

чувств. Обогащение и активизация словаря учащихся. Развитие умения составлять 

загадки, небольшие рассказы-описания, сочинять сказки. Формирование умения давать 

несложные определения понятиям (на каждом занятии). 

2 класс 

Развитие внимания. Распределение внимания, увеличение объѐма устойчивости, 

концентрации внимания.  

Развитие памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, смысловой памяти.  

Развитие речи. Развитие связной монологичекой речи. Обогащение словаря учащихся. 

Формирование умений работы с содержанием текстов (выделение главной мысли, 

постановка вопросов по тексту и умение находить на них ответы). Формирование умения 

понимать и объяснять смысл образных и крылатых выражений, пословиц и поговорок. 

Формирование умения ясно и четко излагать свои мысли, правильно строить 

предложения. 

Развитие мышления.  Выделение признаков предметов. Узнавание предметов по 

заданным признакам (загадки, описание предметов). Упражнение в нахождении 

признаков разных предметов, животных, времен года. Описание признаков 

геометрических фигур. Описание предмета по его признакам. Выделение «лишнего» 

предмета в группе однородных предметов. Решение различных задач на нахождение «лишнего» 

среди предметов, чисел, слов, фигур.  

Сравнение двух и более предметов. Выделение общих и существенных признаков. Нахождение 

черт сходства и отличия. . Нахождение предмета с одинаковым значением признака (цвет, форма, 

размер, вкус, и т.д.) 

Нахождение закономерностей в числах, фигурах, знаках. Продолжение ряда закономерностей. . 

Поиск недостающих в рядах фигур.  Поиск последовательности действий. Нахождение 

пропущенных чисел, фигур, элементов. 

3 класс 

Развитие внимания. Распределение внимания, увеличение объѐма устойчивости, 

концентрации внимания.  

Развитие памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, смысловой памяти.  

Развитие речи. Развитие связной монологичекой речи. Обогащение словаря учащихся. 

Формирование и развитие навыков правильного конструирования предложений. 

Формирование умения понимать и объяснять смысл образных и крылатых выражений, 



пословиц и поговорок. Закрепление умения давать определение понятиям, делать 

несложные выводы и умозаключения. 

Развитие мышления. Выделение в предметах множества различных свойств. Сравнение 

предметов. Выделение общих и отличительных признаков признаков предметов. 

Сопоставление объектов по данному признаку. Выделение нескольких вариантов 

«лишнего» предмета в группе однородных предметов. Выявление группы однородных 

предметов и определение названия групп. Нахождение закономерностей. Продолжение 

закономерностей.  

Определение последовательности действий, событий, явлений. Слова. Противоположные 

по смыслу. Установление причинно-следственных связей между действиями, событиями, 

явлениями. 

Определение понятий. Понятия и суждения. Истинные и ложные суждения. Построение 

рассуждений. Построение доказательств. Формулирование выводов. Составление 

аналогий. Продолжение аналогии. 

Общие названия и отдельные объекты. Разные объекты с общим названием. Разные общие 

названия одного отдельного объекта. Отличительные признаки. Значение отличительных 

признаков у разных объектов в группе. 

4 класс 

Развитие внимания. Распределение внимания, увеличение объѐма устойчивости, 

концентрации внимания.  

Развитие памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, смысловой памяти.  

Развитие речи. Развитие связной монологичекой речи. Обогащение словаря учащихся. 

Формирование и развитие навыков правильного конструирования предложений. 

Формирование умения понимать и объяснять смысл образных и крылатых выражений, 

пословиц и поговорок. Закрепление умения давать определение понятиям, делать 

несложные выводы и умозаключения. 

Развитие мышления. (развитие интеллектуальных умений). Понятие. Взаимосвязь 

между видовыми и родовыми понятиями. Обобщение понятий. Более общее и частное 

понятий. Ограничение понятий. Выделение существенных признаков понятий. 

Обобщение понятий и формулирование определений. Функциональные отношения между 

понятиями: часть – целое, последовательности, рядоположности, причины и следствия. 

Сравнения понятий. Выявление сходства и различия по существенным признакам. 

Узнавание предметов по указанным признакам. Аналогии. Умение проводить аналогии. 

Классификация понятий. Правила классификации. Обобщение понятий. Подбор 

определений к выделенным понятиям. Закономерность. Формирование умения 

анализировать ситуацию, находить закономерности, завершать схемы. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

1 класс 

Раздел Кол-во 

часов 

Развитие восприятия 6 

Развитие памяти 6 

Развитие внимания 7 

Развитие мышления 8 

Развитие речи 6 



                           Всего 33 

2 класс 

Раздел Кол-во часов 

Развитие внимания 7 

Развитие памяти 7 

Развитие речи 7 

Развитие мышления 13 

                              Всего 34 

3 класс 

Раздел Кол-во часов 

Развитие внимания 7 

Развитие памяти 7 

Развитие речи 7 

Развитие мышления 13 

                              Всего 34 

4 класс 

Раздел Кол-во часов 

Развитие внимания 7 

Развитие памяти 7 

Развитие речи 7 

Развитие мышления 13 

                              Всего 34 

 


