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Учебный план 10 класса (по ФГОС СОО 2021г) МБОУ «СОШ № 49» 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 

 
10 класс 11 класс Всего часов по 

предмету 2024-2025уч.год 2025-2026уч.год 
ИУП 

1(инф

орм-

техно

л) 

ИУП 

2 

(соц-

гум) 

ИУП 

3(био-

хим) 

ИУП 

1 

ИУП 

2 

ИУП 

3 
Общее 

количество 

часов 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература  Б 3 3 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  Б    

Родная литература Б    

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 170 

Геометрия Б 2 1 102 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 68 

Информатика У 4   4   272/0/0 

Информатика Б  1  1 0/68/68 

Естественные науки Физика Б 2 2 136 

Биология Б 1  1  68/68/0 

Биология У   3   3 0/0/204 

Химия Б 1  1  68/68/0 

Химия У   3   3 0/0/204 

Общественные 

науки 

История  Б 2 2  

Обществознание У  4   4  0/272/0 

Обществознание Б 2  (2) 2  (2) 136/0/(136) 

География Б 1 1 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 

 

1 68 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 3 3 204 

Индивидуальный  проект  ЭК 1 - 34 

ИТОГО 31 30 32 30 29 31 2074/2006/2142 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору: 

6 7 5 7 8 6  442/510/374 

-Трудные вопросы орфографии и пунктуации 1  1   

-Практикум «Пишем сочинение»  1 

- Решение уравнений с параметрами  2   2   

-Физика вокруг нас 1      

- Решение задач повышенной сложности по физике    2   

-Математическое моделирование 1   1   

-История в лицах   2   2  

-Основы финансовой грамотности  1   1  

-Литературоведческий анализ произведений 

художественной литературы 

 1   1  

-Английский в современном мире  1   1  

-Актуальные вопросы обществознания  1   1  

-Биохимия   2   2 



 

Учебный план 11 класса (по ФГОС СОО 2021г) 

МБОУ «СОШ № 49» 
Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 

 
10 класс 11 класс Всего часов по 

предмету 2023-2024уч.год 2024-2025уч.год 
ИУП 

1 

ИУП 

2 

ИУП 

3 

ИУП 

1 

ИУП 

2 

ИУП 

3 
Общее 

количество часов 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература  Б 3 3 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  Б    

Родная литература Б    

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 272 

Геометрия У  3 3 204 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 68 

Информатика У 4   4   272/0/0 

Информатика Б  1  1 0/68/68 

Естественные науки Физика Б 2 2 136 

Биология Б 1  1  68/68/0 

Биология У   3   3 0/0/204 

Химия Б 1  1  68/68/0 

Химия У   3   3 0/0/204 

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 136 

Обществознание У  4   4  0/272/0 

Обществознание Б 2  (2) 2   (2) 136/0/136 

География Б 1 1 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 

 

1 68 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 3 3 204 

Индивидуальный  проект  ЭК 2 - 68 

ИТОГО 35 34 36 33 32 34 2312/2244/2380 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

2 3 1 4 5 3 204/272/136 

Предметы и курсы по выбору: 2 3 1 4 5 3 204/272/136 

-Трудные вопросы орфографии и пунктуации 1      

 -Пракикум «Пишем сочинение»    1 

-Черчение    1   

- Решение задач повышенной сложности по физике    1   

-Математическое моделирование 1   1   

-История в лицах  1   1  

 

-Трудные вопросы биологии   1   1 

-Химический практикум   1   2 

-Черчение 1   1   

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

6-ти дневной неделе) 

37 37 37 37 37 37 2516 



-Литературоведческий анализ произведений 

художественной литературы 

    1  

-Английский в современном мире  1   1  

-Актуальные вопросы обществознания     1  

-Биохимия      2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

6-ти дневной неделе) 

37 37 37 37 37 37 2516 

 

 

План внеурочной деятельности СОО на 2024/25 учебный год 

Направление Название курса/ 

объединения 

Форма организации Классы/ 

количество 

часов в неделю 

10 11 

Инвариантный компонент 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном 

Разговор или беседа с обучающимися 1 1 

Духовно-

нравственное 

Семьевение Занятия, направленные на 

ответственное отношение к семье, 

семейным ценностям и семейному 

воспитанию 

1 1 

Социальное Совет 

обучающихся 

Заседания ученического 

самоуправления 

1 1 

Социальное Россия – мои 

горизонты 

Занятия, беседы, направленные на 

самоопределение, профориентацию 

1 1 

Социальное Цени свою жизнь Занятия, беседы, направленные на 

профилактику деструктивного 

поведения, употребления ПАВ, на 

формирование жизнестойкости 

0,5 0,5 

Социальное Подросток и закон Занятия, направленные на 

профилактику противоправного 

поведения 

0,5 0,5 

Социальное Моя безопасность Занятия по безопасному поведению 0,5 0,5 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивный клуб Клуб, спортивные игры, соревнования 1 1 

Вариативный компонент 

Универсальный профиль 

Общекультурное Театральные 

сезоны 

Проект, конкурс театральных 

постановок, конкурс выразительного 

чтения, день театра 

1 1 

Социальное Билет в будущее Профессиональные пробы, экскурсии 

на предприятия, дни открытых дверей 

1 1 



Общеинтел-

лектуальное 

Интеллектуальный 

марафон 

Проектно-исследовательская 

деятельность, интеллектуальные 

конкурсы, олимпиады 

0,5 0,5 

Социальное Движение первых Заседание актива членов «Движения 

первых», организация, проведение 

акций, мероприятий движения 

1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности: 10-е классы – 10 часов; 11-е классы – 10 часов. 

Объем внеурочной деятельности за год: 10-е классы – 340 часов; 11-е классы – 340 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности за два года: 680 часов. 

 


