
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Кургана 

"Средняя общеобразовательная школа № 49" 

 

 

 

 

 

  

УТВЕРЖДЕНО 

Директор "МБОУ СОШ 49" 

                      Комарских С.И. 

Приказ № 295 от 25.08.2024 г. 
 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

на 2024 –2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

город Курган, Курганская область 2024 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения  города Кургана "Средняя 

общеобразовательная школа № 49"(далее - учебный план) для 5-9 классов, в 

соответствии  с Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», 

Приказом   Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации 

и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования», основной образовательной  программой 

основного общего образования, соответствующей ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»).  

Учебный план 5-9 классов фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение города Кургана "Средняя 

общеобразовательная школа № 49", разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ г.Кургана «СОШ №49» начинается 01.09.2024 и 

заканчивается 31.05.2025г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-8 проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе, для учащихся 9-х классов по -6-ти дневной. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8 

классах – 33 часа, в 9 классах- 36часов.  



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В МБОУ г.Кургана «СОШ №49» языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение второго иностранного языка 

При изучении предметов труд (технология), иностранный язык, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ «СОШ №49». 

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5лет. 

 

 



Учебный план 5  классов (по ФГОС ООО 2021 г) 

МБОУ «СОШ № 49» 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет 
                                      

Количество часов в 

неделю 

Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 
5а 5б 5в 5г 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 ВПР 

Литература 3 3 3 3 Контрольное 

чтение 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

     

Родная литература      

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 Контрольная 

работа 

Второй иностранный язык      

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 ВПР 

Алгебра      

Геометрия      

Вероятность и статистика      

Информатика      

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 ВПР 

Обществознание      

География 1 1 1 1 Тест  

Естественно - научные 

предметы 

Физика      

Химия      

Биология 1 1 1 1 ВПР 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 Творческая    

работа Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 ВПР 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

     

Физическая культура  Физическая культура 3* 3* 3* 3* Зачет  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 проект 

Итого 28 28 28 28  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование  учебного  курса      

Проектно-исследовательская деятельность 0,5 0,5 0,5 0,5 проект 

Информатика 0,5 0,5 0,5 0,5 Практическая 

работа 

Итого 1 1 1 1  

Итого недельная нагрузка(при 5-ти дневной неделе) 29 29 29 29  

Количество учебных недель 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 986 986 986  



Учебный план 6  классов (по ФГОС ООО 2021 г) 

МБОУ «СОШ № 49» 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет 
                                      

Количество часов в 

неделю 

Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 
6а 6б 6в 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6 6 6 ВПР 

Литература 3 3 3 Контрольное 

чтение 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

    

Родная литература     

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 Контрольная 

работа 

Второй иностранный язык     

Математика и информатика Математика 5 5 5 ВПР 

Алгебра     

Геометрия     

Вероятность и статистика     

Информатика     

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 ВПР 

Обществознание     

География 1 1 1 ВПР 

Естественно - научные 

предметы 

Физика     

Химия     

Биология 1 1 1 ВПР 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 Творческая    

работа Музыка 1 1 1 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 Проект  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

    

Физическая культура  Физическая культура  2 2 2 Зачет  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 Проект  

Итого 28 28 28  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование  учебного  курса     

Проектно-исследовательская деятельность 0,5 0,5 0,5 Проект 

Информатика 0,5 0,5 0,5 Проект 

Традиционные спортивные игры 0,5 0,5 0,5 Зачёт 

Основы безопасности и защиты Родины 0,5 0,5 0,5 Зачёт 

Итого недельная нагрузка(при 5-ти дневной неделе) 30 30 30  

Количество учебных недель 34 34 34  

Всего часов в год 1020 1020 1020  



Учебный план 7  классов (по ФГОС ООО) 

 МБОУ «СОШ № 49» 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

Количество часов в 

неделю 

Формы 

промежуточно

й аттестации 7а 7б 7в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 ВПР 

Литература 2 2 2 Тестирование  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык    Контрольная 

работа 

Родная литература     

Иностранный язык  Иностранный язык 3 3 3 ВПР 

Второй иностранный 

язык 

    

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра 3 3 3 ВПР 

Геометрия 2 2 2 ВПР 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 Контрольная 

работа 

Информатика 1 1 1 Контрольная 

работа 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

    

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 ВПР 

Обществознание 1 1 1  

География 2 2 2 ВПР 

Естественно - научные 

предметы 

Физика 2 2 2 ВПР 

Химия     

Биология 1 1 1 ВПР 

Искусство Музыка 1 1 1 Творческая    

работа  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 Творческая    

работа 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 Проект 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

    

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 Зачет  

Итого 30 30 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Черчение 1 1 1  

Основы безопасности и защиты Родины 0,5 0,5 0,5 Зачет 

Проектно-исследовательская деятельность 0,5 0,5 0,5 Проект 

Итого 2 2 2  

Итого максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-ти дневной неделе) 

32 32 32  

Количество учебных недель 34 34 34  

Всего часов в год 1088 1088 1088  

 

 

 



Учебный план 8  классов (по ФГОС ООО) 

 МБОУ «СОШ № 49» 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 
8а 8б 8в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 ВПР 

Литература 2 2 2 Сочинение 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык    Контрольная 

работа 

Родная литература    Контрольная 

работа 

Иностранный язык  Иностранный язык 3 3 3 Контрольная 

работа 

Второй иностранный 

язык 

    

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра 3 3 3 ВПР 

Геометрия 2 2 2 ВПР 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 ВПР 

Информатика 1 1 1 Контрольная 

работа 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

    

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 ВПР 

Обществознание 1 1 1 ВПР 

География 2 2 2 ВПР 

Естественно - научные 

предметы 

Физика 2 2 2 ВПР 

Химия 2 2 2 ВПР 

Биология 2 2 2 ВПР 

Искусство Музыка 1 1 1 Творческая 

работа 

Изобразительное 

искусство 

    

Технология Труд (Технология) 1 1 1 Проект 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   Тестирование  

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 Зачет  

Итого 30 30 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предпрофильная подготовка: 

Здоровье в моих руках (0,5) 

Лаборатория творчества (0,5) 

Мир профессий (0,5) 

История родного края (0,5) 

В мире программирования (0,5) 

Семьеведение (0,5) 

1 
 

1 1 Проект 

Черчение 1 1 1  

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 Зачет 

Итого 3 3 3  



Итого максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-ти дневной неделе) 

33 33 33  

Количество учебных недель 34 34 34  

Всего часов в год 1122 1122 1122  

 

 

Учебный план 9 классов (по ФГОС ООО) 

 МБОУ «СОШ № 49» 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

Количество часов в неделю 

9а 9б 9в 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 

Литература 3 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1   1 

Родная литература    

Иностранный язык  Иностранный язык 3 3 3 

Второй иностранный язык    

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

   

Общественно-

научные предметы 

История 2,5 2,5 2,5 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно - 

научные предметы 

Физика 3 3 3 

Химия 2 2 2 

Биология 2 2 2 

Искусство Музыка    

Изобразительное искусство    

Технология Труд (Технология) 1 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 

Итого 34,5 34,5 34,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Количество часов 1,5 1,5 1,5 

Курсы по выбору: 

- в мире естественных наук (1) 

-компьютерное черчение (1 ) 

-химический практикум (1) 

-Я познаю Россию (1) 

-Физика вокруг меня (0,5) 

   

Итого максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-ти дневной неделе) 

36 36 36 



 

 

 

План внеурочной деятельности ООО по ФОП на 2024/25 учебны йгод 

Направление  

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры 

о важном» 

Разговор или беседа 

с обучающимися 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

Развитие 

орфографической 

зоркости 

Курс 1 - - - - 

Развитие 

пунктуационной 

зоркости 

Курс - - - - 1 

Решение 

геометрических задач 

Курс - - - - 1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

Основы финансовой 

грамотности 

Метапредметный 

кружок 

- - - - 1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

Билет в будущее Профессиональные 

пробы, экскурсии на 

предприятия, дни 

открытых дверей 

- 1 1 1 0,5 

Россия – мои 

горизонты 

Занятия, беседы, 

направленные на 

самоопределение, 

профориентацию 

- 1 1 1 1 

Театральные сезоны Проект, конкурс, 

театральных 

постановок, 

1 1 0,5 0,5 0,5 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 1224 1224 1224 



выразительного 

чтения 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

Спортивный клуб Клуб, спортивные 

игры, соревнования 

1 1 1 1 1 

Моя безопасность Система занятий, 

направленных на 
развитие навыков 
безопасности 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Цени свою жизнь Занятия, беседы, 

направленные на 

профилактику 

деструктивного 

поведения, 

употребления ПАВ, 

на формирование 

жизнестойкости 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Подросток и закон Занятия и беседы 

направленные на 

профилактику 

противоправного 

поведения 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

«Движение первых» Объединение 1 1 1 1 0,5 

Клуб юных 

натуралистов 

Клуб, экологические 

акции, занятия 

1 1 0,5 0,5  

Отряд ЮИДД Объединение   1   

 Хранители истории Объединение, 

акции, занятия 

патриотической 

направленности, 

музейные уроки 

   1  

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

  

Еженедельная 

организационная 

линейка 

Общешкольное 

собрание 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная «Я волонтер» Объединение 1 1 1 1 0,5 



деятельность, направ

ленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

Я-ты-он-она – вместе 

целая страна 

Просветительский 

проект по активной 

социализации 

обучающихся 

1 - - - - 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1700 

 

 


